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Każdy z nas biorąc życie w swoje ręce
oraz decydując o swoim losie powinien wiedzieć
jak duża odpowiedzialność na nim ciąży. Możliwość wyboru jest 
zarówno przywilejem jak i ogromnym wyzwaniem. Jednakże, to kim 
jesteśmy, jakimi zasadami się kierujemy oraz jak bardzo odpowiedzial-
nie podchodzimy do życia przełoży się na świadome podejmowanie 
życiowych decyzji.
„Moja główna odpowiedzialność wobec siebie: zmieniać siebie w najlepszą 
osobę, jaką mogę się stać. Wtedy, i tylko wtedy, będę mógł podzielić się 
czymś wartościowym z innymi”

Living with Sobriety (Żyć w trzeźwości)

• Poradnia czynna w sobotę

• Kontakt i rezerwacja miejsc
Andrzej tel. 516220786

• Dom Pielgrzyma; ul. Jana Pawła II 7
47-154 Góra św. Anny

• www.TrzezwoscSwAnna.pl

31 lat
spotkań

trzeźwościowych

spotkań

trzeźwościowych

6 – 8 września
2024r.

31 LAT SPOTKAŃ
TRZEŹWOŚCIOWYCH

NA GÓRZE ŚW. ANNY

PIĄTEK – 6 września 2024 r.
16.00-18.00 Spotkanie integracyjne
18.00-19.00 Kolacja
20.00-23.00 Spotkanie grup samopomocowych

SOBOTA – 7 września 2024 r.
8.00-9.00 Śniadanie
9.00-11.00 Pielgrzymka środowisk trzeźwościowych
12.00-13.00 Obiad
13.00-15.00 Seminarium / warsztaty

pt. „Trzeźwość = odpowiedzialność”
15.10-18.00 Prezentacja Trzeźwościowej Twórczości Artystycznej
18.00-19.00 Kolacja
19.00-20.30 Uroczysta Msza święta w bazylice
20.30-23.00 Spotkanie integracyjne środowisk trzeźwościowych

NIEDZIELA – 8 września 2024 r.
8.00-9.00 Śniadanie
9.00-10.00 Msza św. w Domu Pielgrzyma
10.30-11.00 Przerwa kawowa
11.00-14.00 Seminarium / warsztaty

pt. „Trzeźwość = odpowiedzialność”
14.00 Zakończenie
14.30 Obiad Facebook – www.TrzezwoscSwAnna.pl/fb

Harmonogram spotkań ......................

Współfinansowane
przez Samorząd
Województwa
Opolskiego Biskup Opolski 

Andrzej Czaja

Patronat
Honorowy

Współorganizatorzy / partnerzy Patronat medialny

Opolska Federacja Organizacji Pozarządowych
RAZEM


