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Zrozumienie własnych emocji
to pierwszy krok
do budowania głębokich i trwałych relacji.

Zaufanie to fundament,
na którym budujemy nasze relacje.

• Poradnia czynna w sobotę
• Kontakt i rezerwacja miejsc

Andrzej tel. 516220786
• Dom Pielgrzyma; ul. Jana Pawła II 7

47-154 Góra św. Anny
• www.TrzezwoscSwAnna.pl
• przejście na Facebook – TrzezwoscSwAnna.pl/fb
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PIĄTEK – 5 września 2025 r.
16.00-18.00 Spotkanie integracyjne środowisk trzeźwościowych
18.00-19.00 Kolacja
21.00-23.00 Spotkanie grup samopomocowych
SOBOTA – 6 września 2025 r.
7.00-8.00 Śniadanie
9.00-11.00 Pielgrzymka ludzi uzależnionych – wejście na Górę 

św. Anny ze Zdzieszowic / alternatywnie spotkania 
integracyjne środowisk trzeźwościowych

12.00-13.00 Obiad
13.00-15.00 Seminarium / warsztaty

pt. „Trzeźwość w rodzinie – wzmacnianie relacji”
15.00-16.30 Zajęcia warsztatowe dla liderów organizacji pozarzą-

dowych: „Współpraca organizacji trzeźwościowych 
z samorządami – drogą do autentycznego sukcesu 
przyjaznego ludziom”

15.10-16.30 Prezentacja Trzeźwościowej Twórczości Artystycznej
16.30-18.00 Występ/recital – Lech Dyblik

(aktor/artysta – trzeźwy alkoholik)
18.00-19.00 Kolacja
19.00-20.30 Uroczysta Trzeźwościowa Msza święta
20.30-23.00 Spotkanie integracyjne środowisk trzeźwościowych
NIEDZIELA – 7 września 2025 r.
7.00-8.00 Śniadanie
9.00-10.00 Msza św. Trzeźwościowa
10.30-11.00 Przerwa kawowa
11.00-14.00 Seminarium / warsztaty

pt. „Trzeźwość w rodzinie – wzmacnianie relacji” cd.
14.00 Zakończenie uroczystości. Obiad.
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Biskup Opolski 
Andrzej Czaja
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Współorganizatorzy / partnerzy Patronat medialny

Opolska Federacja Organizacji Pozarządowych
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